Poniedziatek

PLAN ZAJEC FITNESS

FITNESS SCHEDULE

Wtorek

07:15 SPINNING
Artur Podwysocki

$roda

07:30 YOGA IYENGARA
1,5h Gerard Szymanski

Czwartek

07:15 SPINNING
Paulina Niedzwiedzka

WAIZNY OD: 21 marca 2012

Pigtek

Sobota

Niedziela

08:10 Natalia Gotebiewska

LESMILLS
 BODYPUMP

08:10 Natalia Filipp

i } LEsSMILLS

08:10 Piotr Kaczmarczyk

i } LEsSMILLS

S8 BODYBALANCE B4 BODYBALANCE
08:30 MINI CLASS 08:30 MINI CLASS 08:30 MINI CLASS 08:30 MINI CLASS 09:30 MINI CLASS 09:30 MINI CLASS
09:00 Natalia Fil 09:20 Lidia Zamytko/Michat
09:15 PILATES 09:15 TBC 09:00 ATB 09:15 STEP & SHAPE e RS Janik 09:20 STEP
Natalia Gotebiewska Natalia Filipp Asia Barcikowska Piotr Kaczmarczyk " BODYPUMP Eﬁ-ﬂ-ﬁ-ﬁmp Lidia Zamytko
10:15 YOGA IYENGARA 10:00 PILATES 10:00 PILATES 10.60Ee B]ugrru‘ b LI 10:20 TRC
1,5h Gerard Szymanski Asia Barcikowska Natalia Filipp Micha + Crobicy Lidia Zamytko
17:00 STEP 17:00 FIT BALL 17:00 SHAPE&STRETCH 17:00 PILATES 17:00 TBC 10:30 TBC ILle e
Nasser Naiji Lidia Zamytko Olga Kowallska Natalia Filipp Lidia Zamytko Lidia Zamytko/Michat Janik BODYCOMBAT
12:30 MINI CLASS 12:30 MINI CLASS 12:30 MINI CLASS 12:30 MINI CLASS 12:30 MINI CLASS 11:00 MINI CLASS 11:00 MINI CLASS
18:00 HI DANCE 18:00 TBC 18:00 O'SKO 18:00 TBC 18:00 mV*kO 11:30 SEXY DANCE 11:30 BASIC SPINNING
Nasser Naji Lidia Zamytko " BODYPUMP Natalia Filipp " BODYPUMP Wiktor Korszla Agnieszka Grygiel

18:00 MINI CLASS

18:00 MINI CLASS

18:00 MINI CLASS

18:00 MINI CLASS

18:00 MINI CLASS

17:30 BASIC SPINNING
INTRO*

17:50 BASIC SPINNING
Michat Czobicz

18:30 SPINNING

19:10 Natalia Gotebiewska

18:00 FAT BURN SPINNING

19:00 SPINNING

12:30 YOGA IYENGARA

12:30 ZUMBA

Piotr Szmyt @ZWMB(-\ Kasia Kurczak Michat Czobicz 1,5h Iwona Zawie$nicka Natalia Gotebiewska
19:00 STEP 18:30 SPINNING 19:00 MUAY THAI (1,5) AR dzamyiS
Dorota Szymarnska Michat Czobicz Mariusz Jadczak BODYCOMBAT

19:00 Olga Kowalska

LESMILLS
= BODYPUMP

19:30 FAT BURN SPINNING
Piotr Szmyt

20:10 Natalia Gotebiewska
'."? LESMILLS

S8 BODYBALANCE

19:00 SPINNING
Kasia Kurczak

20:15 YOGA IYENGARA
1h Kasia Markowska

19:00 MINI CLASS

19:00 MINI CLASS

19:30 MINI CLASS

19:30 MINI CLASS

19:30 MINI CLASS

18:50 SPINNING
Michat Czobicz

20:00 Dorota Szymanska

LESMILLS
 BODYPUMP

19:30 SPINNING
Paulina Niedzwiedzka

20:30 Olga Kowallska

LESMILLS
 BODYPUMP

20:10 Olga Kowalska
LESMILLS

B¥4 sopveaLaNGE

21:00 Dorota Szymanska

LESMILLS
BODYCOMBAT

20:00 MINI CLASS

20:00 MINI CLASS

wiecej informacji:l.zamylko@holmesplace.pl

* krétkie wprowadzerdla oséb poatkujacych (20 min)

one life, live it well.




