Poniedzialek

08:00 MINI CLASS

PLAN ZAJEC FITNESS

FITNESS SCHEDULE

Wiorek

08:00 MINI CLASS

Sroda

08:00 MINI CLASS

Czwartek

08:00 MINI CLASS

Pigtek

08:00 MINI CLASS

WAINY OD: 7 maja 2012

Sobota

09:30 TBC
Magda Hejnrych

Niedziela
09:30 TBC

Anid Sommer-Gorg

07:00 SPINNING
Kamila Nowowiejska

09:15 Asia Barcikowskd

LESMILLS
= BODYPUMP

07:15 SPINNING
Pauling Niedawiedzka

09:00 LATINO
Mdirez Czajkowski

07:15 SPINNING
Pauling Niediwiedzka

10:00 MINI CLASS

10:00 MINI CLASS

09:00 STEP
MGriusz Czajk owski

10:15 PILATES
Asic Barcikowskd

08:30 Paulina Niedzwiedzka

" LESMILLS
=~ BODYPUMP

10:00 TBC
MGrLez Czajkowski

0F:00 Olga Kow dlskd

) LesmiLLs
=45 BODYBALANCE

10:30 Magda Hejnrych

= LESMILLS
= RODYPUMP

10:30 STEP

Anid Sommer-Gorg

10:00 TBC
MGriusz Czajk owski

10:00 TBC
Ania Bartosik

11:00 STRETCHING
MGriuez Czajkowski

10:00 TBC
Clga Kowdalska

11:40 hMagda Hejnrych
) LesvmiLLsS
=42 BODYBALANCGE

10.15 SPINNING (1,5h)

Kamila Szrryt

11:00 STRETCHING
MGriusz Czajk owski

16:30 FIT BALL
Bwa Jawisza

11:40 SPINNING
Ariur PodwysoCki/Syhwid
Loyt

11:30 Marcin Traczyk

= LESMILLS
= BODYPUMP

16:30 TBC (45 min)
Lidia Zamiytko

16:30 STEP & SHAPE
Anid Sommer-Gord

17:15 SPINNING
Arur Podwysocki

16:30 SPINNING
Sylwicr Zomitd

13:00 MINI CLASS

12:40 YOGA IYENGARA
1,5h Wwond Iawiesnicka

17:15 Lidia Zarriytko

* BODYPUMP

17:30 BODY ART.
Grzegorz Halko

17:15 SPINNING
Sylwic Zow it

17:10 Pawet Mucha

BODYPUMP

17:30 BEwa Zawisza

= BODYPUMP

12:40 ldia Zamytko

LespiLL s
HODYGOMBAT

17:00 MINI CLASS

17:00 MINI CLASS

17:00 MINI CLASS

17:00 MINI CLASS

17:00 MINI CLASS

13:00 MINI CLASS

18:00 MINI CLASS

18:00 MINI CLASS

18:00 MINI CLASS

18:00 MINI CLASS

18:00 MINI CLASS

18:20 STEP ADV ANCE
Ahgelika Jezewskd

18:30 CIRCUIT TRAINING
Grzegorz Halko

17:30 TBC
Anid Sommer-Gaorg

18:10 TBC
Pawet Mucha

18:30 Ewa Zawisza

13:45 Pawet Mucha

~ BODYPUMP

18:00 FAT BURN SPINNING
Kasia Kurczak

18:30 INTERVAL SPINNING
Adnieszka Grygiel

18:30 Anid Sommer-Gord

% LESMILLS
=~ BODYPUMP

18:30 FAT BURN SPINNING
Kamila Nowowigjska

18:30 MOUNTAIN
SPINNING
Agnieszka Grygiel

19:00 MINI CLASS

19:00 MINI CLASS

19:00 MINI CLASS

19:00 MINI CLASS

19:00 MINI CLASS

20:00 MINI CLASS

20:00 MINI CLASS

20:00 MINI CLASS

20:00 MINI CLASS

20:00 MINI CLASS

19:00 ADV SPINNING
Kasia Kurczak

18:30 MEGA CALORIES
KILLER SPINNING
Kasia Kurczak

19:30 STEP
Mariusz Czajkowski

19:20 Pawet Mucha

-’ BODYPUMP

19:30 DANCE ZONE
Grzegorz Halko

19:30 ADV SPINNING
Ariur Pochwysocki

19:10 Adam Ambroziok

LEesSMILLS
BODYGCOMBAT

20:30 TBC
Marusz Czajk owski

20:30 Pawet Mucha

20:30 Marysia Cholewickda

20:15 Natalia Gotebiewska

LESMILLS LESMILLS 1.9:30 DANCE ¥ |
BODYCOMBAT Mariusz Czajkowski ED 20MmBA
2030 TBC

Mariuez Czajkowski

wigeej informacji: Lzamylko@@holmesplace.pl

one life, live it well.




